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Wandertouren mit 3FW&K Jahresüberblick 2017 - 2020             Änderungen vorbehalten 
Vorbei an Kultur (KD)-, Naturdenkmälern (ND) und Naturschutzgebiete (NSG) 
 
Kostenlos geführte Wanderungen 
2 Sonntagswanderungen/ Monat  mittags:  Rucksack-Verpflegung             abends: Gasthof 
Die SonntagsWanderungen unterscheiden sich mit unterschiedlichen Strecken. 
Start der Sonntagswanderungen vor Ort: 9.30 Uhr ;  Ausnahmen: Kellerwald: 9 Uhr. 50 km: 7 Uhr. Mehrtagestour 7-8 
 
Mittwochs & freitags, GehTreff, 9.30 Uhr bis ca. 11.15 Uhr. Eschborn Bahnhof/ Schwalbacher Str., ► Arboretum ►Bf. 
 
Witterungs- & Systembedingt kann die Wander -Strecke auch verkürzt werden! Im Extremfall auch ausfallen. 
 

2017++++++++++++++++++++++++++++++++++15. Wanderjahr▼+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++2017 
12. Februar, Taunus, ca. 24 km, + 390 m, Hirschgarten, Saalburg, Saalburg-Bf, Köppener Tal, Köppern, Friedrichsdorf, 
Seulberg, Hardtwald, Bad Homburg (Jubiläumspark, Altstadt), Gotisches Haus, Hirschgarten 
25.02., Main-Taunus-Kreis, Fastnachtsumzug, Zugnummer ? Zugstrecke ca. 4 km (9,5 km), + 80 m, Eschborn, 
Westerbach, Niederhöchstadt, Weidfeldstraße (Aufstellung), Zug-Start: 13.11 Uhr. <>Umzug-Ende: Rathaus-Platz. 
Abschluss: Bauer Roth, Unterortstr. 16. 
5. März, Westerwald, ca. 25 km, Löhnberg/ Lahn, Ahausen, Biskirchen, Niedershausen, Merenberg, Löhnberg 
12. März, Westerwald, ca. 26 km, Allendorf/ Ulmbach, Obershausen, Kahlenbergskopf, Ulm, Allendorf/ Ulmbach 
2. April, Naturpark Nassau, ca. 28 km, Nassau-Scheuern, Mühlbach-Tal, Marienfels, Geisig, Oberwies, Scheuern 
9. April, Naturpark Nassau, ca. 28 km, Scheuern, Misselberg, Frücht, Lahnstein a.d. Höhe, Becheln, Scheuern 
 
Einladung zum 2. Wander- und GehTreff-Stammtisch im 15. Wanderjahr (Achtung NEUES Lokal) 

28. April, 19 Uhr, in 65 760 Eschborn  
Ristorante „Rossini“, Unterortstraße 29/ Ecke Kurt-schumacher Straße. 

(gegenüber vom Rathausplatz) 
Alle sind herzlich eingeladen: Aktive, Ehemalige & Interessierte 

7. Mai, Kinzig/ Spessart, ca. 26 km, Seidenroth, Alsberg, Klingbach, Salmünster, Ahl, Langer Berg, Seidenroth, 
14. Mai, Kinzig/ Spessart, ca. 26 km, Schlüchtern, Elm, Gundhelm, Altenburg, Ramholz, Ahlersbach, Schlüchtern  
7. Juni (Anreise), 08. bis 24.06. = 17 Tage, (25. Juni /Rückreise), D-TourSüd, Teil 2, von Füssen/ Allgäu über Meran/ 
Bozen nach Kufstein. In Meran bleiben wir zwei Tage (3 Übernachtungen). 
VVoorraauusssseettzzuunngg für Mehrtagestour-Teilnahme: Gesund! Teilnahme an den Sonntagstouren. Dabei Rucksackgewicht: ab 
März 4 kg (ab April 6 kg) + 1 Liter Flüssigkeit. Oder vergleichbares Training. 
9. Juli Ried, Ried, 50+ km, + 84 m. Achtung: Falls der Wetterbericht für Südhessen an diesem Tage mehr als 30 °C 
angibt, wird weniger als 50 km gegangen. Ob 50 km oder weniger, es wird um 7 Uhr gestartet. Gernsheimer Fährhaus/ 
Rhein, Gernsheim, Waldfrieden, Johannishof, (A67), Lindenhof, (A5), Bickenbach, Bahnhof, Seeheim, Brand-Schneise, 
Eberstadt, (B3), (A5), Hausschneise, Hundschneise, (A67), Griesheimer Eichwäldchen (NSG), Siedlung Forstbaum-
schule, Wasserwerk, Sandbach, Stockstadt/ Rhein, Altrheindamm (zu Kühkopf), Rheinaue, Allmen, Rheinufer, Gernsh. 
16. Juli, Main-Rhein, ca. 28 km, Kastel-Mechthildshausen, Kostheim, Main, Kastel, Rhein, Biebrich., Mechthildsh. 
6. August, Messeler Hügelland, ca. 26 km, Heusenstamm-Petershausen, Offenthal, Dreieichenhain, Petershausen 
13. August, Rodgau, Alte Fasanerie, Klein-Auheim, Hainstadt, Main, Klein-Krotzenburg, Weiskirchen, Alte Fasanerie 
3. September, Rheintal, ca. 26 km, Niederburg, Rheintal, Sankt Goar, Rheinufer, Werlau, Wald, Niederburg 
10. September, Rheingau, ca. 26 km, Wiesbaden-Schierstein, Frauenstein, Rauenthal, Altes Forsthaus, Kiedrich, 
Eltville, Rheinufer, Schierstein 
1. Oktober, Westerwald, ca. 25 km, Westerburg, Roter Kopf, Langenhahn, Kramberg, Obersayn, Härtlingen, Westerb. 
8. Oktober, Westerwald, ca. 25 km, Westerburg, Girkenroth, Dornburg, Wilsenroth, Gemünden, Westerburg 
Ca. 12. November bis ca. 17. Dezember, Neuseeland, Wanderungen: am Meer, in der Ebene, Nationalparks; 
(Rucksack-Touristen) & Ortsbesichtigungen. Ca. 2 1/2 Wochen Süd-Insel, 2 1/2 Wochen Nord-Insel. 
 
2018++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++16. Wanderjahr▼+++++++++++++++++++++++++++++++++2018 
7. Januar, Bergstraße/ Odenwald, ca. 24 km, Schriesheim, Strahlenburg, Blütenweg, Handschuhsh., Neckar, Schriesh. 
14. Januar, Bergstraße/ Odenwald, ca. 24 km, Schriesheim (Bergwerk, Kanzelbach-Tal), Teltschikturm, Schriesheim. 
4. Februar, Odenwald – Madonnenländchen, ca. 25 km, Buchen, Hainstadt, Rübenberg, Walldürn, Rinschheim. Buchen 
18. Februar, Odenwald, ca. 25 km, Amorbach, Beuchen, Kirchzell, Otterbach, Russenpfad, Amorbach 
4. März, Wetterau, ca. 25 km, Altenstadt, Stammheim, Staden, Auenverbund, Ober-Mockstadt, Stockheim, Glauburg, 
Nidder, Altenstadt 
11. März, Wetterau, ca. 25 km, Altenstadt, Höchst/ Nidder (Ort, Schloss), Wald, Eckartshausen, Krebsbach, Calbach, 
Seemenbach, Altenstadt 
8. April, Vogelsberg, ca. 26 km, Romsthal, Salz, Waldbach, Rabenstein, Ulmbach, Wilde Häuser (ND), Romsthal 
15. April, Vogelsberg, ca. 26 km, Hungen, Nidda (Ort), Ulfa (Ort) 
6. Mai, Lahn-Dill-Kreis, ca. 27 km, Bischoffen, Bad Endbach, Siegbach-Eisenroth, Uebernthal, Bischoffen 
13. Mai, Lahn-Dill-Kreis, ca. 27 km, Bischoffen, Tringenstein, Tringensteiner Scheide, Oberscheld, Offenbach, Bischoff. 
Juni, ca. 17 Tage, D-TourSüd, Teil 3. 17 Tage wandern, zusätzlich An- und Abreise.  
Juli, Rheinebene, ca. 24 km, Schifferstadt, Speyer, Dudenhofen, Schifferstadt 
Juli, Rheinebene, ca. 24 km, Schifferstadt, Wald, Dudenhofen, Bruchgraben, Schifferstadt 
August, Nördl. Bergstraße, 26,5km, + 890m, Kuralpe, Felsberg, Felsenmeer, Beedenkirchen, Kuralpe, Tannenberg 
(Burgruine), Magnetsteine, Frankenstein, Nieder-Beerbach, Schoppenberg, Neutscher Höhe, Steigerts, Kuralpe  
September, Rheinhessen, ca. 24 km, Schwabenheim an der Selz, Engelstadt, Ober-Hilbersheim, Nieder-Hilbersheim, 
Wester-Haus, Ingelheimer Grund/ Selz, Schwabenheim 
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September, Rheinhessen, ca. 23,5 km, + 443 m, Gau-Algesheim (Friedhof, Marktplatz), Bismarckturm, Ingelheim-Süd 
(Burg), Ingelheimer Grund, Schwabenheim, Bubenheim, Westerberg, Appenheim, Dautenkaut, Kuhruh, Gau-Algesheim. 
November, Weinstraße: Bad Dürkheim, Klosterruine Limburg, Burgruine Hardenburg, Bismarckturm, Teufelsstein, BD. 
Dezember, Dehrn/ Lahn, Ahlbach, Oberweyer, Obertiefenbach, Beserlicher Hof, Niedertiefenbach, Dehrn 
Dezember, ca. 25 km, Hadamar, Niederhadamar, Thalheim, Oberzeuzheim, Hadamar 
 
2019++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++17. Wanderjahr ▼++++++++++++++++++++++++++++++++2019 
Januar, Main-Odenwald-Spessart, ca. 25 km Obernburg, Sandrain, Wörth, Klingenberg, Mechenhard, Obernburg 
Januar, Odenwald, ca. 26 km, Michelstadt, Eulbach, Ernsbach, Erbach, Mossauer Höhe, Michelstadt 
Februar, Taunus, ca. 25 km, Matzenmühle/ Gladbach-Tal, Campingplatz (ganzjährig geöffnet), Wispertal, Mühlberg, 
Schmandkopf 1, Springen (Ort), Wisper (Ort), Wispertal, Wisperquelle, Kemel (Ort, zwei Kastelle), Kümelsgrundbach-Tal, 
Dornbach-Tal, Fischbach-Tal, Schmandkopf 2, Gladbach-Tal, Matzenmühle. 
Februar, Taunus, ca. 25 km, Grävenwiesbach (Bf.) , Heinzenberg, Dietenhausen, Brandoberndorf, Hasselborn, Gräv. 
März, Gießener Becken, ca. 25 km, + 320 m, Großen-Buseck, Busecker Schloss Park, Teufelsweg, Tränkbach, Wald 
(Kohlstrauch), Hassel, Mainzlar (Ort), Staufenberg, (Ort, Burg), Burg Mittagsrast, Daubringen, Lumda, Ziegenmark, 
Felsenkanzel (KD), NSG Hangelstein, Ludwigsburg (Kaffee), Struppmühle, Segelflugplatz, Wieseck-Auen, Gr.-Buseck,  
April, Spessart, Bergrothenfels, Rothenfels/ Main, Mainufer, Neustadt am Main, Margarethenhof, Aurora/ 
Birkenbrunnschlag, Forsthaus, Einsiedel, Hafenlohr-Tal, Lindenfurterhof, Bergrothenfels 
Mai, Mittlere Nahe, 24 km, + 500 m, Bad Kreuznach, Kuranlage, Altstadt, Brückenhäuser, Salinen, Berg Gans, Nahe-
Nachen, Bad Münster am Stein, Ebernburg (Ort & Burg), Nahe, Norheim, Bastei, Rotenfels, Uhukopf, Bad Kreuznach 
Mai, Binger Wald, 25,5 km, + 710 m, Forsthaus Jägerhaus, Steckeschlääfer-Klamm, Altes Kloster, Römischer Gutshof 
Villa Rustica, Forsthaus Heiligkreuz, Damianskopf, Schweizerhaus, Morgenbachtal, Gerhardshof, Palmkopf, 7-Burgen-
Blick, Franzosenkopf, Salzkopf, Forsthaus Lauschhütte, Hüttenwand, Morgenbachtal, Jägerhaus. 
Juni, ca. 17 Tage, D-TourSüd, Teil 4. 17 Tage wandern, zusätzlich An- und Abreise. 
Juli, Ried, 50+ km, + 84 m. Achtung: Falls der Wetterbericht für Südhessen an diesem Tage mehr als 30 °C angibt, wird 
weniger als 50 km gegangen. Ob 50 km oder weniger, Start 7 Uhr. Juli, Gernsheimer Fährhaus/ Rhein, Gernsheim, 
Waldfrieden, Johannishof, (A67), Lindenhof, (A5), Bickenbach, Bahnhof, Seeheim, Brand-Schneise, Eberstadt, (B3), 
(A5), Hausschneise, Hundschneise, (A67), Griesheimer Eichwäldchen (NSG), Siedlung Forstbaumschule, Wasserwerk, 
Sandbach, Stockstadt/ Rhein, Altrheindamm (zu Kühkopf), Rheinaue, Allmen, Rheinufer, Gernsheim. 
August, Wetterau, ca. 25 km, Karben, Wöllstadt, Burgholzhausen, Petterweil, Karben 
September, Messeler Hügelland, ca. 28 km, Darmstadt-Oberwaldhaus, Oberfeld, Botanischer Garten, Franzosenberg, 
Fischteiche, Rabennest (Berg), Bernhardsbrunnen, Steinsnickelweg, Grube Messel, Jagdschloss Kranichst., Oberwaldh. 
Oktober, Bachgau/ Untermain, ca. 25,5 km, + 300 m, Niedernberg/ Main, Kirche, nach Norden bis Bach (Welzbachflut-
mulde). Am Bach nach Westen Richtung Großostheim. Birkenhof, Kiesgrube. Alte Ziegelei, St. Wendelin Kapelle, Tiefen-
tal, Niedernberger Wald, Kapelle, Lichte Platte (Mömlingen), Kohlplatte, Dörnberg. Großwallstadt, am Main entlang, Nied. 
Oktober, Rheingau, ca. 22,5 km, + 452 m, Geisenheim-Johannisberg, Geisenheim neuer Friedhof, NSG, Windeck (Ort), 
Abtei St. Hildegard, Niederwald Denkmal, Aussichtsturm Rossel, Rittersaal (KD), Zauberhöhle, Jagdschloss Niederwald, 
Forst, Ebental, Hofgut Nothgottes, Antonius Kapelle, Kloster Marienthal, NSG Abtswald, Schlossheide, Johannisberg 
November, N-Taunus, LDK, ca. 24,5 km, +/- 440 m, Braunfels, Bonbaden, Basilika Theutbirg, Grube Juno (Nauborn), 
Steindorf, Albshausen, Lahn, Burgsolms, Kaiser Wilhelm-Warte, Braunfels 
November, N-Taunus, LDK ca. 24,5 km, +/- 460 m, Braunfels, Iserbach-Weg, (Lahn), Leun, (Bieler Burg), Hohe Straße, 
Leuner Burg, Helgenbach-Weg, Leun, Lahn, Schäferburg, Tiefenbach, Lindelbach-Weg, Braunfels 
Dezember, Rheinhessen, Freimersheim, Esselborn, Dintesheim, Mehlberg, Alzey-Wartberg, Mauchenheim, Freimersh. 
Dezember, Rheinhessen, ca. 24 km, Flonheim, Aulheimermühlen, Geistermühle, Wiesbach, nördlich um Flonheim, 
Neumühle, Hundskopf, Bermersheim v.d.H., Lonsheim, Oswaldshöhe, Flonheim 
 
2020+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++18. Wanderjahr▼+++++++++++++++++++++++++++++++++2020 
 
Januar , Taunus, ca. 25 km, Niedernhausen, Bremthal, Eppstein, Eppenhain, Atzelbergturm, Schlossborn, Niedernh. 
Januar, Taunus West, ca. 24 km, + 430 m, Villmar-Weyer, Niederbrechen, Eisental (Waldrand), Kohlwald, Grube 
Lindenberg, Eulenloch, Eisenbacher Eck, Alteburg (KD), Weyer 
Februar, Südl. Spessart, Lohr/ Main, Lohr-Tal, Partenstein, Gemünden/ Main, Halsbach, Steinbach, Main, Lohr/ M. 
Februar, Spessart, 
März, Aartal, 26,5 km, + 528 m, Hahnstätten (Schloss), Staatsforst Katzenelnbogen, Diez/ Freiendiez, Aartal, Ruine 
Ardeck, Holzheim, Mensfelder Höhe, Basaltsteinbruch, Oberneisen (Schloss), Aartal, Mühlen, Hahnstätten 
April, Odenwald-Bachgau, ca. 28 km, Wenigumstadt, Mömlingen, Burg Breuberg, Radheim, Wenigumstadt 
April, Odenwald 
Mai, Westerwald, Rennerod, ca. 28 km, Pottum, Wiesensee, Irmtraut, Seck, Rennerod 
Mai, Westerwald, Rennerod, ca. 28 km, Hüblingen, Neunkirchen, Mengerskirchen, Oberrod, Rennerod 
Juni, ca. 17 Tage, D-TourSüd, Teil 5. 17 Tage wandern, zusätzlich An- und Abreise. 
August, Hess. Spessart, ca. 24 km, + 670 m, Bad Sod.-Salm.-Mernes, Burgjoß, Wegscheide, Haselruhe, Mernes 
August,Hess. Spessart, ca. 28 km, Mernes, Wegscheide, Bad Orb, Molkenberg, Eisenberg, Haselberg, Mernes 
September, Rheinh Schweiz, ca. 25 km, Stein-Bockenheim, Steigerberg, Wendelsh., Wiesbach, Nieder-Wiesen, St.-Bo. 
Oktober, Westerwald, Bad Marienberg, Nistertal, Hachenburg, Nauroth, Kirburg, Bad Marienburg 
Oktober, Westerwald, Bad Marienberg, Langenbach, Friedewald, Nisterberg, Bad Marienburg 
Westerwald, Willingen-Fuchskaute, Willingen-Fuchskaute, Willingen, Bretthausen, Salzburger Kopf, Lippe, Lipper 
Höhe, Flughafen Siegerland, Liebenscheid, Drei-Länder-Eck, Hainberg, Fuchskaute 
Westerwald, Willingen-Fuchskaute, Möhrendorf, Nister, Warth, Segelflugplatz, Nisterau, Bad Marienberg, 
Lautzenbrücken, Nisterberg, Backofen, Bretthausen, Fuchskaute. 
 
Planung, Organisation & Durchführung: Gerhard Kuhn      Berliner Straße 31-35      D-65 760 Eschborn 
Telefon: 061 96 – 42 614   www.wandern-kultur.de                e-mail: GURKuhn@t-online.de 


